STAULIU V. KUDIRKOS PROGIMNAZIJA
Dvaro g. 129, Siauliai
(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky
stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 m., 11 m. ir vyresniems vaikams
(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Mokymo jstaigos darbo laikas
Nuo 8 iki 17 val.

Valgiarastj parengé maisto

8 686 16994

2024 m.



1 savaité

Pirmadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusry¢iai 8.00 val.

< Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angli Energiné | Alergen
S g Baltymai | Riebalai nollava | yerte, keal | ai*
ndeniai
TirSta aviziniy dribsniy kose 110A | 200 9,85 9,83 35,13 259,4 1%7*
(tausojantis)
Traputis su sdriu 8S 1v/20 9,14 6,64 8,22 127,7 7*
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,99 16,47 43,35 387,1
10 val.
Vaisiai [ 200 | 152 0,60 27,88 112
Pietds 10.20; 12 val.
- Patiekalo maistiné verteé, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g | Baltymai | Riebalai | ""9"2V2 |verté, keal|  ai*
ndeniai
Agurkysriubasuryzly | gog | g5 1,52 3,21 11,62 78,57 1*
kruonomis(auaalinis.tausoianti
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Maltos mésos kepsnys 17A 75 15,98 10,53 8,71 191,16 3*
(kiauliena,tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50 3,07 2,76 16,81 102,50
Morky ,obuoliy,pory salotos 14S 75 0,68 7,22 7,32 90,58
IS viso: 24,21 24,36 61,52 591,90
Vakariené 14.00; 15.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angli Energiné |Alergen
| g | Baltymai | Riebalai |19V |verte, kcal|  ai*
ndeniai
Virti kiausiniai 80 9,84 9,36 0,56 125,60 3*
Duona su sviestu 28 1vnt./10 3,03 8,90 17,14 160,48 1*
Z.i!rneliq salotos su svoginais, 225 100 401 3.45 14,04 86,65
majonezu
Nesaldinta avie€iy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,87 18,26 17,70 286,08
IS viso (dienos davinio): 83,21 53,79 166,16 1509,01
Pirmadienis (5-8 kl.)
Pusryc¢iai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g | Baltymai | Riebalai | ""9"2V@ |verte, kcal| ai*
ndeniai
Tirsta aviziniy dribsniy kose 110A | 200 9,85 9,83 35,13 2594 | 1*7*
(tausojantis)
Traputis su sdriu 83 1,5v/30 13,71 9,96 12,33 191,55 1*7*
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,56 19,79 47,46 450,95
10 val.
Vaisiai | 200 [ 152 0,60 27,88 112
Pietids 11.20 val.
. Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g | Baltymai | Riebalai | ""9"2V@ |verte, kcal| ai*
ndeniai
Agurkysriubasuryziy | go | 250 | 281 534 | 1921 | 13075 | 1*
kruopomis(augalinis,tausojanti
Viso grado ruginé duona 18 60 4,44 0,96 25,59 129,09 1*
Maltos mésos kepsnys 17A | 100 | 21,30 14,04 | 1162 | 191,16 3
(kiauliena,tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 40 2,45 2,21 13,42 254,88
Morky ,obuoliy,pory salotos 14S 75 0,68 7,22 7,32 90,58
IS viso: 31,68 29,77 77,16 605,5




1 savaité

Antradienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusry¢iai 8.00 val.

< Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné | Alergen
g Baltymai | Riebalai glavalyerte, kcal| ai*
ndeniai
Tirsta kukurtizy kruopy kosé 101A | 200 7,90 3,07 49,36 | 260,63 7*
(tausojantis)
Jvairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 51,0
Pienas 2,5% 200 5,10 56,80 9,80 112,00 7*
I$ viso: 13,80 60,37 70,16 423,63
10 val.
Vaisiai | 250 1,90 0,45 34,85 140
Pietiis 10.20; 12.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angli Energiné |Alergen
1 g | Baltymai | Riebalai |"9"3V2 verte, keal|  ai*
ndeniai
Burokéliy sriuba su pupelémis,
. L o 2S 150 2,69 3,23 13,64 87,44
bulvémis (augalinis,tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Kalakutienos troSkinys su 3A | 7575 | 22,50 11,88 | 2066 | 272,08
ryZiais(tausojantis)
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurkai marinuoti 38S 50 0,15 0,10 1,15 5,50
IS viso: 28,80 15,95 54,56 459,60
Vakariené 14.00; 15.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angli Energiné |Alergen
1 g | Baltymai | Riebalai |"9'32 verté, keal|  ai*
ndeniai
Virty bulviy blynai su varskés(9%) 52A 200 13,13 11,43 51,58 358,83 3r7*
jdaru(tausojantis)
Grietiné 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90 e
Nesaldinta méty arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,85 20,43 52,51 446,73
IS viso (dienos davinio): 58,35 97,20 212,08 1469,96
Antradienis (5-8 kl.)
Pusryciai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g | Baltymai | Riebalai | ""9"2V@ |verte, kcal| ai*
ndeniai
Tirsta kukurtizy kruopy kose 101A | 200 7,90 3,07 4936 | 260,63 7
(tausojantis)
Jvairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Pienas 2,5% 200 5,10 56,80 9,80 112,00 *
IS viso: 13,80 60,37 70,16 423,63
10 val.
Vaisiai | 200 [ 152 0,60 27,88 112
Pietiis 11.20 val.
. Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g | Baltymai | Riebalai | ""9"2V@ |verte, kcal| ai*
ndeniai
Burokeliy sriuba su pupelémis, |, | 554 4,48 5,39 2374 | 14573
bulvémis (augalinis,tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Kalakutienos troSkinys su 3A  |100/1200] 30,00 1585 | 2755 | 362,77
ryziais(tausojantis)
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurkai marinuoti 38S 50 0,15 0,10 1,15 5,50
IS viso: 38,09 22,08 71,55 608,58




1 savaité

Treciadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusry¢iai 8.00 val.

< Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné | Alergen
g Baltymai | Riebalai ~ . |verté, kcal| ai*
ndeniai
Biri grikiy kr. ko$é (augalinis, 105A | 200 12,13 3,01 66,41 335,1
tausojantis)
Jogurtas "Jums" 125 3,63 3,13 11,38 88,75 7*
Ne_saldlnta melisos arbata su 2G 200 0,05 003 065 217
citrina
IS viso: 15,81 6,17 78,44 426,02
10 val.
Vaisiai [ 200 | 152 0,60 27,88 112
Pietiis 10.20; 12.00 val.
. Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g | Baltymai | Riebalai | ""9"2V2 |verte, keal|  ai*
ndeniai
Pertrinta darzoviy sriuba 14sr | 150 2,43 5,75 12,91 | 104,80 | 1*7*
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
pino grado makaronal su 68A | 50/50 | 17,91 7,97 1508 | 205,89 1*
iauliena(tausojantis)
Svz.darZoviy salotos su 8s 75 2,15 11,72 | 670 | 13370
saulégrgZzomis,al. padazas
IS viso: 25,45 26,08 51,75 530,47
Vakariené 14.00; 15.00 val.
- Patiekalo maistiné verteé, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g | Baltymai | Riebalai | ""9"2V2 |verté, keal|  ai*
ndeniai
Blyneliai su obuoliais(tausojantis) 78A 150 11,29 12,27 53,57 359,84 1*3*7*
|vairios uogos 17D 60 0,48 0,30 6,60 30,60
Nesaldinta er§kétroziy arbata su
citrina 1G 200 0,05 0,03 0,65 2,17
IS viso: 11,82 12,60 60,82 392,61
IS viso (dienos davinio): 54,60 45,45 218,88 1461,1
Treciadienis (5-8 kl.)
Pusry¢iai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verteé, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g | Baltymai | Riebalai | ""9"2V@ |verte, kcal| ai*
ndeniai
Biri grikiy kr. kosé (augalinis, 105A | 200 12,13 3,01 66,41 3351
tausojantis)
Jogurtas "Jums" 125 3,63 3,13 11,38 88,75 7*
Ne;aldlnta melisos arbata su 2G 200 0,05 003 065 217
citrina
IS viso: 15,81 6,17 78,44 426,02
10 val.
Vaisiai | 200 [ 152 0,60 27,88 | 112,00
Pietids 11.20 val.
. Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g | Baltymai | Riebalai | ""9"2V@ |verte, kcal| ai*
ndeniai
Pertrinta darZoviy sriuba 14sr | 250 4,04 9,59 2151 | 10480 | 1*7*
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
E"”"_ grtido makaronai su 68A | 75/75 | 26,86 11,95 | 2262 | 30884 1
iauliena(tausojantis)
Svz.darzoviy salotos su 85 75 215 1172 6.70 133.70
saulégrgZomis,al. padazas ’ ’ ’ ’
IS viso: 36,01 33,90 67,89 633,42




1 savaité

Ketvirtadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusry¢iai 8.00 val.

< Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Ene.rglne AIer.gen
g Baltymai | Riebalai 7 |verté, kcal|  ai*
ndeniai
TirSta many kruopy kosé 95A 200 7,97 7,07 37,85 251,60 1*7*
(tausojantis)
Jvairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Pienas 2,5% 200 5,10 56,80 9,80 112,00 7*
IS viso: 13,87 64,37 58,65 414,60
10 val.
Vaisiai [ 200 | 152 0,60 27,88 | 112,00
Pietlis 10.20; 12.00 val.
- Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Ene.rglne Aler.gen
g Baltymai | Riebalai 7 |verté, kcal|  ai*
ndeniai
ATTRSUTIY Udar ZOVIYg (TgSIg ) STiuoa
su bulvémis (augalinis, 16S 150 4,09 3,34 14,40 97,03 1*
Viso grudo ruginé duona 18 60 4,44 0,96 25,59 129,09 1*
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 75 18,38 5,28 6,62 147,79 3*
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé | 5Gar 75 2,04 3,53 21,71 122,82
Kopasty, pomidory, morky 6S 75 1,01 3,89 4,61 51,47
salotos su aliejaus padazu
IS viso: 29,96 17,00 72,93 548,20
Vakariené 14.00; 15.00 val.
- Patiekalo maistiné verteé, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Ene.rglne Aler.gen
g Baltymai | Riebalai 7 |verté, kcal|  ai*
ndeniai
Virti var§kéciai (tausojantis) 82A 150 20,60 10,12 33,53 302,83 1*3*7*
Sviesto-grietinés (10%) padazas 7P 20 0,71 7,34 2,33 77,47 7*
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,31 17,46 35,86 380,30
IS viso (dienos davinio): 66,66 99,43 195,32 1455,10
Ketvirtadienis (5-8 kl.)
Pusryciai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Ene.rgme Aler‘gen
g Baltymai | Riebalai ~ . |verté, kcal| ai*
ndeniai
Tirsta many kruopy kose 95A 200 7,97 7,07 37,85 251,60 1*7*
(tausojantis)
Jvairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Pienas 2,5% 200 5,10 56,80 9,80 112,00 7*
IS viso: 13,87 64,37 58,65 414,60
10 val.
Vaisiai [ 200 | 152 0,60 27,88 | 112,00
Pietas 11.20 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Ene.rgme Aler_gen
g Baltymai | Riebalai | verté, kcal|  ai*
ndeniai
Ankstiniy darzoviy (lesiy) sriuba
su bulvémis (augalinis, 16S 250 6,81 5,57 24,01 161,72 1*
tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 60 4,44 0,96 25,59 129,09 1*
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05 3*
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé | 5Gar 75 2,04 3,53 21,71 122,82
Kopasty, pomidory, morky, 6S 100 1,36 5,19 6,19 68,97
pory salotos su aliejaus padazu
IS viso: 39,15 22,29 86,32 679,65




1 savaité

Penktadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusry¢iai 8.00 val.

< Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Ene.rglne AIer.gen
g Baltymai | Riebalai - |verté, kecal|  ai*
ndeniai
Omletas (tausojantis) 91A 180 17,89 23,44 11,7 325,55 1*3*7*
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Nesaldinta erSkétroziy arbata su
citrina ! 26 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 21,80 24,31 32,60 427,80
10 val.
Vaisiai [ 200 | 152 0,60 27,88 | 112,00
Pietiis 10.20; 12.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Angliava Ene.rglne Aler‘gen
g Baltymai | Riebalai . |verté, kcal| ai*
ndeniai
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
sriuba su bulvémis 17s 150 3,64 3,30 14,61 93,57
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 60 4,44 0,96 25,59 129,09 1*
Zuvies kepsnys(tausojantis) 38A 75 14,51 5,99 4,05 130,27 3*4*
Bulviy kosé su pienu 3Gar 75 1,74 2,87 12,32 81,14 *
Burokeéliy salotos 17S 75 1,17 3,51 7,94 61,64
IS viso: 25,50 16,63 64,50 495,71
Vakariené 14.00; 15.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Ene.rglne Aler‘gen
g Baltymai | Riebalai . |verté, kcal| ai*
ndeniai
Varskés apkepas (tausojantis) 85A 120 18,06 12,43 19,75 265,04 1*3*7*
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,15 12,43 41,02 346,34
IS viso (dienos davinio): 66,97 53,97 166,00 1381,85
Penktadienis (5-8 kl.)
Pusry¢iai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Ene.rgme Aler‘gen
g Baltymai | Riebalai ~ . |verté, kcal| ai*
ndeniai
Omletas (tausojantis) 91A 200 19,88 26,04 13 361,72 1*3*7*
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Nesaldinta erSkétroziy arbata su
citrina ! 26 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 23,79 26,91 33,90 463,97
10 val.
Vaisiai | 200 [ 152 0,60 27,88 | 112,00
Pietus 11.20 val.
Patiekalo maistiné verteé, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava Ene.rglne A'efge”
Baltymai | Riebalai ~ 7 |verté, kcal|  ai*
ndeniai
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
sriuba su bulvémis 17s 250 6,07 5,50 24,36 155,95
(augalinis, tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 60 4,44 0,96 25,59 129,09 1*
Zuvies kepsnys(tausojantis) 38A 100 19,35 7,99 5,40 173,69 3*4*
Bulviy ko$é su pienu 3Gar 75 1,74 2,87 12,32 81,14 7*
Burokéliy salotos 17S 100 1,56 4,68 10,58 82,19
IS viso: 33,16 22,00 78,25 622,05

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




2 savaité

Pirmadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusry¢iai 8.00 val.

< Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné | Alergen
g Baltymai | Riebalai gllava | yerte, keal | ai*
ndeniai
Penkiy grudy dribsniy 100A | 150 5,88 5,90 2400 | 17550 | 1#7*
kosé(tausojantis)
Uogiené 19P 40 0,12 28,36 108,40
Pienas 2,5% 200 5,10 56,80 9,80 112,00 *
IS viso: 11,10 62,70 62,16 395,90
10 val.
Vaisiai [ 200 | 152 0,60 27,88 | 112,00
Pietus 10.20; 12.00 val.
- Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g | Baltymai | Riebalai | ""9"2V2 |verte, keal|  ai*
ndeniai
Ankstiniy darzoviy (zirniy)
sriuba su bulvémis 17Sr 150 3,59 3,26 14,39 94,77
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Maltos paukstienos Slauneliy A | 75 16,35 9,54 713 | 17936 | 3+
kepsnys (tausojantis)
Virti leSiai 14Gar 75 9,57 0,44 21,06 118,07
Kopusty,obuoliy,morky 45 75 1,10 3,93 6,03 57,43
salotos,aliejaus padazas
IS viso: 33,57 17,81 65,67 535,70
Vakariené 14.00; 15.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angli Energiné |Alergen
1 g | Baltymai | Riebalai |"9'32 verte, keal|  ai*
ndeniai
SklindzZiai su varske(tausojantis) 76A 140 15,19 14,54 50,67 415,53 1*3*7*
Jvairios uogos 17D 50 0,40 0,25 5,50 25,50
Nesaldinta ramuneliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1$ viso: 15,59 14,79 56,17 441,03
IS viso (dienos davinio): 61,78 95,89 211,88 1484,63
Pirmadienis (5-8 kl.)
Pusry¢iai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g | Baltymai | Riebalai | ""9"2V@ |verte, kcal| ai*
ndeniai
Penkiy grady dribsniy 100A | 200 7,84 7,86 32,00 | 23400 | 1%7*
kosé(tausojantis)
Uogiené 19P 40 0,12 28,36 108,40
Pienas 2,5% 200 5,10 56,80 9,80 112,00 *
IS viso: 13,06 64,66 70,16 454,40
10 val.
Vaisiai | 200 [ 152 0,60 27,88 | 112,00
Pietis 11.20 val.
. Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné | Alergen
g | Baltymai | Riebalai |""9"2V2 |verte, keal| ai*
ndeniai
Ankstiniy darzoviy (zirniy)
sriuba su bulvémis 17Sr 250 5,99 5,44 23,98 157,95
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80 1*
Maltos paukstienos Slauneliy 34A | 100 21,80 12,72 9,51 239,14 3*
kepsnys (tausojantis)
Virti leSiai 14Gar 75 9,57 0,44 21,06 118,07
Kopisty,obuoliy,morky 45 100 1,46 5,24 8,04 76,57
salotos,aliejaus padazas
IS viso: 41,78 24,36 83,11 678,53




2 savaité

Antradienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusry¢iai 8.00 val.

: Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Angli Energiné | Alergen
S g Baltymai | Riebalai nollava | yerte, keal | ai*
ndeniai
Mieziniy kruopy kose 98A | 200 8,01 7,20 3649 | 23488 | 1*7*
(tausojantis)
- —— =
Sviesto-grietinés (30%) 5P 15 0,31 7,91 0,51 74,20 7%
padazas
Pienas 2,5% 1G 200 6,80 5,00 9,80 112,00 7*
IS viso: 15,12 20,11 46,80 421,08
10 val.
Vaisiai | 200 | 152 0,60 27,88 | 112,00
Pietiis 10.20; 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
. - ISeiga ) Energiné [Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . :
P P g | Baltymai | Riebalai | A"9"3V2 |verte, kcal | ai*
ndeniai
Burokeliy sriuba su bulvémis isr | 150 1,41 3,14 10,67 72,49
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Troskinta kiauliena su padazu 1A | 75145 | 22,35 16,96 7,57 26827 | 1*7*
(tausojantis)
Bulviy ko$é su pienu 3Gar 50 1,18 1,91 8,27 54,44 7*
Pupeliy salotos su mar.agurkais 26S 50 2,82 7,39 7,98 101,40
IS viso: 30,72 30,04 51,55 582,68
Vakariené 14.00; 15.00 val.
- Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angliava Energiné |Alergen
o g Baltymai | Riebalai 9 [verté, kecal|  ai*
ndeniai
Omletas (tausojantis) 91A 120 11,94 15,63 7,32 217,39 1*3*7*
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Viso grido ruginé duona su sviestu 28 1,5v/15 4,55 13,35 25,71 270,72 1*
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 2G 200 0,05 003 0,64 217
1$ viso: 17,44 29,21 36,87 504,28
IS viso (dienos davinio): 64,80 79,96 163,10 1620,04
Antradienis (5-8 kl.)
Pusry¢iai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g | Baltymai | Riebalai | ""9"2V@ |verte, kcal| ai*
ndeniai
MieZiniy kruopy kosé 98A | 200 8,01 7,20 36,49 | 23488 | 147*
(tausojantis)
- o 5
Sviesto-grietines (30%) 5P 15 031 7,91 051 74,20 7*
padazas
Pienas 2,5% 1G 200 6,80 5,00 9,80 112,00 7*
IS viso: 15,12 20,11 46,80 421,08
10 val.
Vaisiai [ 200 [ 152 060 | 27,88 | 112,00
Pietis 11.20 val.
. Patiekalo maistiné verté, g -
. - ISeiga Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . .
g i verté, kcal| ai*
Baltymai | Riebalai Anglle_lv_a
ndeniai
Burokeliy sriuba su bulvémis isr | 250 2,36 5,24 17,79 | 120,82
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Troskinta kiauliena su padazu 1A | 10060 2981 2261 | 1009 | 35769 | 1*7*
(tausojantis)
Bulviy kosé su pienu 3Gar 75 1,74 2,87 12,32 81,14 7*
Pupeliy salotos su mar.agurkais| 26S 75 2,82 7,39 7,98 101,40




I$ viso: | | 39,69 38,75 | 6524 | 74713
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Treciadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusry¢iai 8.00 val.

: Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Angli Energiné | Alergen
S g Baltymai | Riebalai nollava | yerte, keal | ai*
ndeniai
TirSta kukurdzy kruopy kose 101A 180 7,11 2,77 44,39 234,58 7*
(tausojantis)
Jvairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 50,00
Arbatiniai sausainiai 40 5,16 12,68 18,28 101,40 1*
ErSkétroziy arbata su 26 | 200 | 0,05 0,03 0,64 2,17
citrina(nesaldinta)
IS viso: 13,12 15,98 74,31 388,15
10 val.
| Vaisiai | 200 [ 152 | o060 [ 2788 | 112,00 |
Pietiis 10.20; 12.00 val.
- Patiekalo maistiné verteé, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angli Energiné |Alergen
o g Baltymai | Riebalai |92V |verte, kcal | ai*
ndeniai
Darzoviy sriuba 13sr | 150 173 3,19 9,86 72,99
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Keptos pa_ukstlenos blauzdelés 31A 75 18,33 12,50 051 190,29
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé 6G 75 2,48 3,46 18,79 110,50 1*
Svz.darzoviy salotos su 8s 75 2,15 11,72 6,70 133,70
saulégragzomis,al. Padazu
IS viso: 27,64 31,51 52,92 593,56
Vakariené 14.00; 15.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angli Energiné |Alergen
1 g | Baltymai | Riebalai |"9"3V2 verté, keal|  ai*
ndeniai
Virty buviy-varskés kukuliai 57A 150 11,57 9,64 38,01 283,09 3*7*
Sviesto-grietinés(30%) padazas 5P 20 0,42 10,54 0,68 98,94 7*
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,99 20,18 38,69 382,03
IS viso (dienos davinio): 54,27 68,27 193,79 1475,73
Treciadienis (5-8 kl.)
Pusryciai 8.30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angli Energiné |Alergen
o g Baltymai | Riebalai |/\"9"3V2 |verte, keal| ai*
ndeniai
TirSta kukurtizy kruopy kosée
tausoiantis) 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63 *
Jvairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 50,00
Arbatiniai sausainiai 40 5,16 12,68 18,28 101,40 1*
ErSketroziy arbata su 26 | 200 | 0,05 003 | 064 | 217
citrina(nesaldinta)
IS viso: 13,91 16,28 79,28 414,20
10 val.
[Vaisiai [ 200 [ 152 | o060 [ 2788 | 112,00 |
Pietds 11.20 val.
L. Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angli Energiné |Alergen
p- - g Baltymai | Riebalai ng |e_1v_a verté, kcal ai*
ndeniai
DarZoviy sriuba 13Sr | 250 2,51 5,26 16,05 | 114,45
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Keptos paukstienos blauzdelés | 310 | 100 | 24,44 16,66 0,69 253,72
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé 6G 75 2,48 3,46 18,79 110,50 1*
Svz.darZoviy salotos su 8s 100 2,86 15,63 8,93 178,27
saulégrgzomis,al. padazu
IS viso: 35,25 41,65 61,52 743,02
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Ketvirtadienis (PUG, 1-4 kl.)

Pusry¢iai 8.00 val.

: Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g Baltymai | Riebalai | verté, kecal |  ai*
ndeniai

Biri perliniy kruopy kosé 104A | 200 6,70 1,27 50,73 226,99 1*
(augalinis,tausojantis)
Sviesto-grietinés(30%) padazas 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41 7
(r;lite:,:élldlnta Ciobreliy arbata su 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 7,38 17,11 52,39 377,57

10 val.
Vaisiai | 200 152 | o060 | 27,88 | 112,00

Pietus 10.20; 12.00 val.

- Patiekalo maistiné verteé, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g | Baltymai | Riebalai | ""9"2V2 |verté, keal|  ai*
ndeniai
Sv.kopusty sriuba su bulvémis | o 150 1,43 3,18 8,66 43,04
(augalinis,tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Kiaulienos troskinys su ryziais 3A 75175 23,26 15,02 20,35 302,95
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Paprika 40S 20 0,26 0,10 1,32 5,80
Morky, obuoliy,pory salotos su | 5o 75 0,68 7,22 7,32 90,58
aliejaus padazu
IS viso: 28,59 26,16 54,71 528,45
Vakariené 14.00; 15.00 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angli Energiné |Alergen
1 g | Baltymai | Riebalai |"9'3V2 verté, keal|  ai*
ndeniai
Varskés apkepas(tausojantis) 85A 150 22,58 15,55 24,70 331,31 1*3*7*
Jvairios uogos 19P 40 0,12 28,36 108,40
Nesaldinta méty arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 22,75 15,58 53,70 441,88
IS viso (dienos davinio): 60,24 59,45 188,68 1459,90
Ketvirtadienis (5-8 kl.)
Pusry¢iai 8.30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angli Energiné |Alergen
o g Baltymai | Riebalai |/\"9"3V2 |verte, keal| ai*
ndeniai
Biri perliniy kruopy kosé 104A 220 7,37 1,39 55,81 249,70 1*
(augalinis,tausojantis)
Sviesto-grietinés(30%) padazas 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41 7*
Eliteris:"lidmta Ciobreliy arbata su 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 8,05 17,23 57,47 400,28
10 val.
Vaisiai [ 200 [ 152 [ o060 [ 2788 | 112,00
Pietds 11.20 val.
L. Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angli Energiné |Alergen
p- - g Baltymai | Riebalai ng |e_1v_a verté, kcal ai*
ndeniai
Sv.kopisty sriuba subulvemis | o | e, 2,38 5,31 14,43 | 107,13
(augalinis,tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Kiaulienos troSkinys su ryZiais 3A  |100/100| 31,01 20,02 27,13 403,93
(tausojantis) ' ’ ' ’
Paprika 40S 20 0,26 0,10 1,32 5,80
Morky, obuoliy,pory salotos su | 1,5 | 109 0,90 9,63 9,76 120,77
aliejaus padazu
IS viso: 37,51 35,70 69,70 723,71
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Penktadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusry¢iai 8.00 val.

: Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Angliava Energiné | Alergen
g Baltymai | Riebalai glavalyerte, kcal| ai*
ndeniai
Tirsta grikiy kruopy kose 97A | 200 9,86 412 40,12 | 234,05 7
(tausojantis)
Traputis 83 20 1,84 1,12 13,12 72,80
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00 7*
IS viso: 18,50 10,24 63,04 418,85
10 val.
Vaisiai [ 200 | 152 0,60 27,88 | 112,00
Pietiis 10.20; 12.00 val.
- Patiekalo maistiné verteé, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g Baltymai | Riebalai glavalyerte, kcal| ai*
ndeniai
Spinaty sriuba su bulvémis 118r | 150 1,57 3,19 9,64 70,30
(augalinis,tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 60 4,44 0,96 25,59 129,09 1*
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 75 14,51 5,99 4,05 130,27 3*4*
Biri ryZiy kruopy kosé 5Gar 75 2,04 3,53 21,71 122,82
Burokeliy salotos,z zimeliai, 20S 75 1,90 7,11 6,88 91,64
mar.agurkai,aliejaus padazas
IS viso: 24,46 20,78 67,87 544,12
Vakariené 14.00; 15.00 val.
- Patiekalo maistiné verteé, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g Baltymai | Riebalai 7 |verté, kcal|  ai*
ndeniai
Virti kiauSiniai 100 12,30 11,70 0,70 157,00 3*
Pilno grido duona su sviestu 28 [L,5vnt/1§ 4,55 1,34 25,71 240,72 1*
Zali Zirneliai 41S 50 2,45 0,10 7,90 25,60
Juodoji arbata su 26 | 200 | 0,05 003 | 064 217
citrina(nesaldinta)
IS viso: 19,35 13,17 34,95 425,49
IS viso (dienos davinio): | 63,82 44,78 193,74 1500,46
Penktadienis (5-8 kl.)
Pusry¢iai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g | Baltymai | Riebalai | ""9"2V@ |verte, kcal| ai*
ndeniai
Tirsta grikiy kruopy kose 97A | 250 | 1233 5,15 50,15 | 292,55 7
(tausojantis)
Traputis 88 20 1,84 1,12 13,12 72,80
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00 7*
IS viso: 20,97 11,27 73,07 477,35
10 val.
Vaisiai | 200 [ 152 0,60 27,88 | 112,00
Pietis 11.20 val.
Zai Patiekalo maistiné verteé, g oo
. - ISeiga i Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . .
P P g Baltymai | Riebalai Anglla.lv.a verté, kcal| ai*
ndeniai
Spinaty sriuba su bulvémis 11sr | 250 4,08 6,49 16,45 | 162,17
(augalinis,tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 60 4,44 0,96 25,59 129,09 1*
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 100 19,35 7,99 5,40 173,69 3*4*
Biri ryziy kruopy kosé 5Gar 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Burokeliy salotos,z zimelial, 20s | 100 2,50 9,46 9,06 121,48
mar.agurkai,aliejaus padazas
IS viso: 33,09 29,60 85,45 750,19

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 150g
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Pirmadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusry¢iai 8.00 val.

: Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Angliava Energiné | Alergen
S g Baltymai | Riebalai glavalyerte, kcal| ai*
ndeniai
Biri neslifuoty ryZiy kruopy 98A | 200 5,23 1,43 5541 | 244,17
kosé(augalinis,tausojantis) ' ' ' '
Uogiené 19P 50 0,15 35,45 135,50
Nesaldinta melisy arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 5,43 1,46 91,50 381,84
10 val.
Vaisiai [ 200 | 152 0,60 27,88 | 112,00
Pietas 10.20; 12.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angli Energiné |Alergen
PR g | Baitymai | Riebalai | 21913V |verte, keal |  ai*
ndeniai
Darzoviy sriuba su vistienos 185 150 6.04 348 8.42 86.40 1x3*
kukuliais (tausojantis) ' ' ' '
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Varskés apkepas(tausojantis) 85A 150 22,58 15,55 24,70 331,31 1*3*7*
Grietiné 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90 *
IS viso: 32,30 28,67 51,11 591,69
Vakariené 14.00; 15.00 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angli Energiné |Alergen
p- A g Baltymai | Riebalai | \"9"3V2 |verte, keal| ai*
ndeniai
Tirsta kukurizy kruopy kosé 101A | 200 7,90 3,07 49,36 | 260,63 7
(tausojantis)
|vairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 50,00
Pienas 2,5% 200 5,10 56,80 9,80 112,00 *
IS viso: 13,80 60,37 70,16 422,63
IS viso (dienos davinio): 53,05 91,10 240,65 1508,16
Pirmadienis (5-8 kl.)
Pusry¢iai 8.30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angli Energiné |Alergen
P p- A g Baltymai | Riebalai |\"9"3V2 |verte, keal| ai*
ndeniai
Biri neslifuoty ryziy kruopy 98A | 250 6,55 178 | 69275 | 3052
ko$é(augalinis,tausojantis) ' ' ' '
Uogiené 19P 50 0,15 35,45 135,50
Nesaldinta melisy arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 6,75 1,81 105,37 442,87
10 val.
Vaisiai | 200 [ 152 0,60 27,88 | 112,00
Pietus 11.20 val.
. Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angliava Energiné |Alergen
| g | Baltymai | Riebalai |7"9"3V |verte, keal| ai*
ndeniai
Darzoviy sriuba su vistienos 188 | 250 | 10,06 5,80 14,04 | 144,00 | 1*3*
kukuliais(tausojantis) ' ' ' '
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Varskés apkepas(tausojantis) 85A 200 30,10 20,73 32,92 441,75 1*3*7*
Grietiné 30% 17P 40 0,96 12,00 1,24 117,20 7*
IS viso: 44,08 39,17 65,26 789,03
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Antradienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusry¢iai 8.00 val.

: Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Angliava Energiné | Alergen
g Baltymai | Riebalai | verté, kecal |  ai*
ndeniai
Omletas(tausojantis) 91A 120 11,94 15,63 7,32 217,39 1*3*7*
Viso grudo ruginé duona su sviestu 28 1v/10 3,03 8,90 17,14 160,48 1*
Pomidorai 37S 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Agurkai 36S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Ne§aldinta er8keétroziy arbata su 26 200 0,05 0,03 064 217
citrina
IS viso: 15,56 24,68 27,02 388,44
10 val.
Vaisiai | 200 [ 152 0,60 27,88 | 112,00
Pietus 10.20; 12.00 val.
- Patiekalo maistiné verteé, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g Baltymai | Riebalai glavalyerte, kcal| ai*
ndeniai
Ragstyniy sriuba su bulvémis
- S 10Sr 150 1,31 3,26 9,98 70,66
(augalinis,tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Tros$kinta kalakutiena 29A 75130 21,12 9,58 5,17 187,48 1*7*
Virti pilno grido makaronai 8Gar 75 4,33 3,93 16,70 124,85 1*
Morky ,obuoliy,pory salotos 14S 75 0,68 7,22 7,32 90,58
IS viso: 30,39 24,63 56,23 559,65
Vakariené 14.00; 15.00 val.
- Patiekalo maistiné verteé, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g Baltymai | Riebalai glavalyerte, kcal| ai*
ndeniai
Blyneliai su bananais 79A 150 11,57 12,24 57,11 374,36 1*3*7*
SaIdL{s jogurtinés grietinés 8p 20 070 6.33 437 79.23 7%
padazas
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,27 18,57 61,48 453,59
IS viso (dienos davinio): 59,74 68,48 172,61 1513,68
Antradienis (5-8 kl.)
Pusry¢iai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g | Baltymai | Riebalai | ""9"2V@ |verte, kcal| ai*
ndeniai
Omletas(tausojantis) 91A 150 14,91 19,53 9,08 271,29 1*3*7*
Viso grado ruginé duona su sviestu 28 1v/10 3,03 8,90 17,14 160,48 1*
Pomidorai 37S 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Agurkai 36S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Ne§aldinta erSkétroziy arbata su 26 200 0,05 0,03 0,64 217
citrina
IS viso: 18,53 28,58 28,78 442,34
10 val.
Vaisiai | 200 [ 152 0,60 27,88 | 112,00
Pietus 11.20 val.
. Patiekalo maistiné verteé, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné | Alergen
g | Baltymai | Riebalai | ""9"2V@ |verte, kcal| ai*
ndeniai
Rugstyniy sriuba su bulvémis 108r | 250 3,66 9,61 17,02 | 162,77
(augalinis,tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Troskinta kalakutiena 29A 100/40 28,18 12,77 6,89 249,97 1*7*
Virti pilno grddo makaronai 8Gar 75 4,33 3,93 16,70 124,85 1*
Morky ,obuoliy,pory salotos 14S 100 0,90 9,63 9,76 120,77
IS viso: 40,03 36,58 67,43 744,44
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Treciadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusry¢iai 8.00 val.

: Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Angliava Energiné | Alergen
S g Baltymai | Riebalai glavalyerte, kcal| ai*
ndeniai
Tirsta grikiy kruopy kosé 97A | 200 9,80 412 4012 | 234,05 7
(tausojantis) ' ' ' '
Jogurtas "Jums"” 125 3,63 3,13 11,38 88,75 7*
Nesaldinta avie€iy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,43 7,25 51,50 322,80
10 val.
Vaisiai [ 200 | 152 0,60 27,88 | 112,00
Pietiis 10.20; 12.00 val.
- Patiekalo maistiné verteé, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angliava Energiné |Alergen
o g Baltymai | Riebalai glavalyerte, kcal| ai*
ndeniai
Ankstiniy darzoviy(lesiy) sriuba
su 17S 150 3,95 3,24 14,25 96,21
bulvémis(augalinis,tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Kiaulienos-darzoviy-ryziy 62A | 100 20,00 11,91 6,30 210,02 3*
maltinis(tausojantis) ' ' ' '
Bulviy ko$é su pienu 3Gar 75 1,34 2,57 11,87 81,14 *
Burokéliy salotos, z. zZirneliai, 205 75 1.90 711 6.88 9164
mar. agurkai, al. padazas ' ' ' '
IS viso: 30,15 25,47 56,36 565,09
Vakariené 14.00; 15.00 val.
- Patiekalo maistiné verteé, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angliava Energiné |Alergen
o g Baltymai | Riebalai glavalyerte, kcal| ai*
ndeniai
Virti var§kéciai (tausojantis) 82A 150 20,60 10,12 33,53 302,83 1*3*7*
Sviesto-grietinés (10%) 7P 35 1,26 1285 | 406 | 13556 | 7*
padazas ' ' ' '
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,86 22,97 37,59 438,39
IS viso (dienos davinio): 66,96 56,28 173,33 1438,27
Treciadienis (5-8 kl.)
Pusry¢iai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angliava Energiné |Alergen
| g | Baltymai | Riebalai |7"9"3V@ |verte, keal| ai*
ndeniai
Tirsta grikiy kruopy kose 97A | 250 | 12,33 5,15 50,15 | 292,55 7
(tausojantis) ' ' ' '
Jogurtas "Jums" 125 3,63 3,13 11,38 88,75 7*
Nesaldinta avie€iy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,96 8,28 61,53 381,30
10 val.
Vaisiai | 200 [ 152 0,60 27,88 | 112,00
Pietus 11.20 val.
Patiekalo maistiné verteé, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga Angliava Energiné |Alergen
o Baltymai | Riebalai | \"2'3V2 |verté, keal | ai*
ndeniai
Ankstiniy darzoviy (lesiy) sriuba
su bulvémis 17Sr 250 6,59 5,40 23,76 160,35
(augalinis,tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Kiaulienos-darzoviy-ryziy 62A | 120 | 30,00 17,86 9,45 315,03 3*
maltinis (tausojantis) ' ' ' '
Bulviy ko$é su pienu 3Gar 75 1,34 2,57 11,87 81,14 7*
Burokéliy salotos,Z.Zirneliai, 20S 100 250 9.46 906 12148
mar.agurkai,aliejaus padazas ' ' ' '
IS viso: 43,39 35,93 71,20 764,08
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Ketvirtadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusry¢iai 8.00 val.

< Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Ene.rglne AIer.gen
g Baltymai | Riebalai - |verté, kecal|  ai*
ndeniai
Kvieciy kruopy dribsniy kosé 112A | 200 | 10,78 8,63 4655 | 306,80 | 1*7*
(tausojantis)
Uogiené 19P 50 0,15 35,45 135,50
Nesaldinta er§kétroziy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,93 8,63 82,00 442,30
10 val.
Vaisiai [ 200 | 152 0,60 27,88 | 112,00
Pietlis 10.20; 12.00 val.
- Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Ene.rglne Aler.gen
g Baltymai | Riebalai 7| verté, kecal|  ai*
n-deniai
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais 23S 150 1,06 3,27 9,33 66,84
(augalinis,tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 75 14,51 5,99 4,05 130,27 3*4*
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé | 5Gar 75 2,04 3,53 21,72 122,82
Zali Zimeliai 41S 30 1,47 0,06 4,74 19,20
Burokéliy salotos 17S 75 1,17 3,51 7,94 61,64
IS viso: 23,21 17,00 64,84 486,85
Vakariené 14.00; 15.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Ene.rglne Aler‘gen
g Baltymai | Riebalai . |verté, kcal| ai*
ndeniai
PieniSka makarony sriuba 27Sr 150 4,37 4,74 10,66 105,12 1%7*
(tausojantis)
Apkepti sumustiniai su sariu 108 | 2020 995 1556 | 1048 | 208,60
(batonas)
Nesaldinta méty arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,32 20,30 21,14 313,72
IS viso (dienos davinio): 49,98 46,53 195,86 1354,87
Ketvirtadienis (5-8 kl.)
Pusry¢iai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Ene.rglne Aler.gen
g Baltymai | Riebalai ~ 7 |verté, kcal|  ai*
ndeniai
Kvieciy kruopy dribsniy kosé 112A | 200 | 10,78 8,63 4655 | 306,80 | 1*7*
(tausojantis)
Uogiené 19P 50 0,15 35,45 135,50
Nesaldinta er§kétroziy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,93 8,63 82,00 442,30
10 val.
Vaisiai | 200 [ 152 0,60 27,88 | 112,00
Pietiis 11.20 val.
. Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Ene.rglne A'efge”
g Baltymai | Riebalai 7 |verté, kcal|  ai*
n-deniai
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais 23S 250 2,32 5,23 17,01 118,23
(augalinis,tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 100 29,03 11,99 8,10 260,54 3*4*
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé | 5Gar 75 2,04 3,53 21,72 122,82
Zali Zirneliai 41S 30 1,47 0,06 4,74 19,20
Burokéliy salotos 17s 75 1,17 3,561 7,94 61,64
IS viso: 38,99 24,96 76,57 668,51
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Penktadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusry¢iai 8.00 val.

: Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Ene.rglne AIer.gen
g Baltymai | Riebalai | verté, kecal |  ai*
ndeniai
TirSta many kruopy kosé
(tausojamis) Py 95A 200 7,97 7,07 37,85 251,60 1#7*
|vairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00 7*
I$ viso: 15,57 12,57 58,65 414,60
10 val.
Vaisiai [ 200 [ 152 0,60 27,88 | 112,00
Pietiis 10.20; 12.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Ene.rglne Aler‘gen
g Baltymai | Riebalai - |verté, kcal|  ai*
n-deniai
Burokéliy sriuba su raug.
kopustais, bulvémis (augalinis, 4S 150 1,39 3,14 10,21 70,94
tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Bulviy plokstainis su kiauliena 45A 150 15,08 15,81 27,70 309,39 7*
Grietiné 30% 15P 40 0,96 12,00 1,24 117,20 7*
IS viso: 20,39 31,59 56,21 583,61
Vakariené 14.00; 15.00 val.
- Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Ene.rglne Aler.gen
g Baltymai | Riebalai 7 |verté, kcal|  ai*
ndeniai
Kepti varskéciai (tausojantis) 79A 100 8,07 8,23 37,33 252,21 1*3*7*
Uogiené 19pP 20 0,06 14,18 54,20
Nesaldinta avieciy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,13 8,23 51,51 306,41
IS viso (dienos davinio): 45,61 52,99 194,25 1416,62
Penktadienis (5-8 kl.)
Pusry¢iai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Ene.rglne Aler.gen
g Baltymai | Riebalai 7 |verté, kcal|  ai*
ndeniai
Tirsta many kruopy kosé 95A 250 9,95 8,85 4733 | 31450 | 1*7*
(tausojantis)
Jvairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00 7*
I$ viso: 17,55 14,35 68,13 477,50
10 val.
Vaisiai | 200 [ 152 0,60 27,88 | 112,00
Pietus 11.20 val.
. Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Ene.rglne Aler.gen
g Baltymai | Riebalai 7 |verté, kcal|  ai*
n-deniai
Burokeliy sriuba su raug.
kopdastais, bulvémis (augalinis, 4S 250 2,18 5,44 15,31 111,10
tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Bulviy plokstainis su kiauliena 45A 200 20,10 21,06 36,93 412,52 *
Grietiné 30% 15P 50 1,20 15,00 1,55 146,50 *
IS viso: 26,44 42,14 70,85 756,20
* Alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 Il Priedas




