Parvovirusine infekcija (infekciné
eritema)

Parvovirusing infekcija (arba kitaip — infekciné eritema) — liga, kurios akivaizdziausi simptomai
vaikams — veido odos, o véliau — ir viso kiino bérimas; suaugusiesiems — staigus hemoglobino
kiekio sumazg¢jimas iki pavojingos gyvybei ribos, sgnariy biiklés pablogéjimas; uzsikrétus nésciajai,
liga gali stipriai paveikti vaisiy.

Parvovirusinés infekcijos sukéjas yra B19 parvovirusas, priskiriamas Parvoviridae virusy Seimai.
Sia liga jprastai serga 3—15 mety vaikai, dazniausia uzsikre¢ia pradiniy klasiy mokiniai, bet
infekcijos atvejy pasitaiko ir tarp suaugusiyjy.

Nors daugiausia infekcinés eritemos atvejy fiksuojama ziema ir pavasarj, taciau virusas aktyviausias
orams Sylant, tad tuo metu gali kilti ligos protrukiy. Taciau pavieniy parvovirusinés infekcijos
atvejy pasitaiko bet kuriuo mety laiku.

Kaip uzsikreciama parvovirusine infekcija?
Uzsikreciama Siais biidais:
= oro lasiniu bidu po kontakto su simptomy turinciu ar besimptome forma serganciu asmeniu;
= buitinio kontakto metu;
= per krauja jo perpylimo metu;
= transplantuojant kauly Ciulpus;
= per placentg (t. y. motina infekcijg perduoda vaisiui).
= per krauja jo perpylimo metu;
= transplantuojant kauly ¢iulpus;

= per placentg (t. y. motina infekcijg perduoda vaisiui).
Kam parvovirusiné infekcija yra pavojingiausia?

Didesné rizika uzsikrétus Sia infekcija kyla:



» Suaugusiems zmoneéms: jie daznai serga kur kas sunkesne ligos forma nei vaikai;

* Asmenims, kuriy imunitetas yra nusilpes;

=  Zmonéms, kuriy hemoglobino lygis yra zemas dél, pavyzdziui, anemijos ar kity kraujo ligy;
= Nésciosioms: liga gali neigiamai paveikti biisimosios mamos sveikatg ir vaisiy.

Parvovirusineés infekcijos simptomai

Mazdaug ketvirtadalis ligos atvejy pasireiskia be jokiy simptomuy.

Simptomai vaikams:

* Neauksta temperatiira, pasireiskianti dar iki pasirodant bérimams;
= QGerklés skausmas;

= Galvos skausmas;

» Silpnumas;

= VirSkinimo sutrikimai (pilvo skausmas, pykinimas, viduriavimas);
* Odos niezulys;

* Odos raudonis, bérimai: pirmiausia parausta skruostai, po to atsiranda rozinés spalvos

skausmingy papuliy, démeliy.

Simptomai suaugusiems:

= Uzsikrétus suaugusiam asmeniui, jprastai bérimy neatsiranda.

» Biudingi panasis ] nedidelj perSalimag simptomai (sloga, gerklés, galvos skausmas, neauksta

temperatiira).

* Sagnariy skausmas.
Parvovirusiné infekcija: ligos eiga

Iprastai susergama per 1-2 sav. (5-15 d.) nuo kontakto su uzsikrétusiuoju. Taciau $is virusas
klastingu laikomas dél to, kad uzkrésti kitus galima likus ~10 dieny dar iki pasirodant bérimams.
Tiesa, jiems pasirodZius virusas jau neperduodamas.

Taigi, maziausiai savait¢ nuo ligos pradzios jokiy simptomy ligonis gali nejusti, o véliau atsiranda
bérimas ant skruosty, besitgsiantis iki keliy dieny. Po to bérimas iSplinta po visg kiing (dazniausiai
roziniy dariniy ant galiiniy, liemens). Jis iSlieka iki 1-3 sav., vietomis $vies¢ja, 1§ tolo primena



tinklg. Bérimai gali tapti intensyvesni ir vél pradingti, situacijg pablogina karstis, saulé (bérimy dél
ivairiy dirgikliy gali atsirasti pakartotinai).

Kartg persirgus infekcine eritema (kaip ir v€jaraupiais), imunitetas jgyjamas visam gyvenimui.

Parvovirusinés infekcijos gydymas

Specifinio parvovirusinés infekcijos gydymo néra, jprastai taikomas simptominis gydymas.
Daugeliu atvejy susirgus vaikui ligos eiga yra lengva, tad ligonio neprireikia gydyti stacionare, o
infekcija praeina savaime.

Jei nustatytas imuniteto nepakankamumas, gali biti skiriama specifiniy antikiiny pries $ig infekcija.

Jeigu nustatyta, kad organizme stipriai sumazejo hemoglobino lygis, gali prireikti perpilti krauja
(net ir gimdoje esanciam vaisiui).

Parvovirusinés infekcijos komplikacijos

Vaikams jprastai komplikacijy nekyla.

Dazniausia pasitaikanti parvovirusings infekcijos komplikacija suaugusiems Zzmonéms —
pazeidziami rieSy, ¢iurny ir keliy sgnariai.

Jeigu infekcine eritema uZsikrété néScioji, rizika, kad infekcijg ji perduos ir vaisiui, siekia apie 30
proc. Didziausia galima komplikacija (5—-10 proc. visy atvejy) — vaisiaus ziitis. Jeigu vaisius
iSgyvena, gali i§sivystyti vaisiaus vandené, sunkios formos anemija, hepatitas, Sirdies raumens
uzdegimas bei nepakankamumas.

Parvovirusinés infekcijos profilaktika

Vakcinos nuo $ios infekcijos néra, o persirgus jgyjamas ilgalaikis imunitetas.

Kadangi ji pavojinga nésciosioms, joms rekomenduojama ypac vengti kontakto su bérimy ir
perSalimo ligy simptomy turinciais vaikais.

Itariant, kad vaikas serga infekcine eritema, kurj laikg jam reikéty vengti eiti j kolektyva — darzelj ar
mokykla.

Infekcijos plitima kiek pristabdo asmeniné higiena: daznas ir kruopstus ranky plovimasis,
¢iaudéjimo ir koséjimo etiketo laikymasis ir pan.
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