Burnos vézys — sudétinga ir greitai progresuojanti liga. Zmonés sunkiai atpazjsta §ig liga ir daznai
ignoruoja simptomus, j gydytojus kreipiasi , kuomet yra jau pazengusi ligos stadija.

Burnos véziu dazniau serga vyrai, dazniausiai vyresni negu 40 m. asmenys. Ligai iSsivystyti didele jtaka
turi aplaidus pozZiiiris | burnos ertmés sveikata (negydomi infekuoti dantys, létinis periodontitas), Zalingi
Jprociai.

Paprastai burnos gleivinéje pirmiausia atsiranda ikivéZiniy pokyc¢iy. Laiku diagnozavus ir pradéjus $iy
pakitimy gydyma, reguliariai stebint biikle, piktybinio proceso galima iSvengti. Taciau dauguma vengia
ir tikisi savaiminio ,,pasveikimo®.

Burnoje pastebéj¢ nerimg kelian€iy pakitimy, tokiy kaip paraudimas ar pabalimas, gleivinés SiurkStumas,
sustoréjimas, ilgai negyjancios (ilgiau kaip 2 sav.) zaizdelés, opelés, guzelis ar panaSiai, Zmonés
nedelsdami turéty kreiptis dél patikros j gydytoja odontologa. Jeigu gydytojas odontologas nusprendzia,
jog pacientg reikia iSsamiau iStirti, siuncia jj j specializuota centra.

Pirmieji véZio simptomai gali buti:

o Balta ar raudona démelé burnoje arba ant liipy- Sie pakitimai yra neskausmingi, taciau ne gyjantys,
o prieSingai — vis did¢jantys;

o Negyjanti liipy ar burnos gleivinés Zaizda;

o Epizodiniai pakraujavimai i$ burnos gleivinés;

o Nemalonus burnos kvapas. Plintant burnos véziui, i§ burnos gali sklisti nuolatinis nemalonus
kvapas;

o Paslankiis dantys;

o Sunkumas ar skausmas ryjant ar judinant liezuvj. Skausmas, nepatogumo jausmas gerkléje. Sunku
kramtyti, ryti maista, pasireiskia jausmas, tarsi gerkléje kazkas nuolat strigty;

o Darinys (guzas) kakle- tai padid¢je limfmazgiai. Ar¢iausiai burnos esantys pazandziy ar kaklo
limfmazgiai gali biiti pastebimi anksciau, nei burnoje esantis navikas. Padid¢je limfmazgiai
nebiitinai yra vézio simptomas — tai gali biiti tam tikros infekcijos pasekmé;

o Tirpstancios liipos ir smakras. Aptirpimas burnos ertméje. Nejautriis nervai ir audiniai burnos
ertmgje, kai tam tikros vietos nujauciama lieciant, sunku pajudinti, nejauc¢iama skausmo;

o Pasikeites balsas;
e Patines zandikaulis ar nebetinkami danty protezai;

Uzsiteses danty ar zandikaulio skausmas (Sis simptomas dazniausiai pasireiskia jau ligai
pazengus).

Si liga dazniausiai pasireiskia skausmu ar pastebimais poky¢iais tam tikroje burnos ertmés vietoje:
liezuvyje, lipose, dantenose, vidinéje skruosty puséje, gomuryje ar gerkléje. Jeigu pastebite, kad
opel¢ ar gleivinés sukietéjimas vis didé€ja ir nepraeina per dvi savaites — butina atlikti burnos
ertmés apzilirg. Net ir nezymils pakitimai burnos ertméje turéty buti paskata apsilankyti pas
gydytoja odontologa.



DazZniausios burnos véZzio priezastys:

Zalingi jpro¢iai — rikymas, alkoholio vartojimas. Jei asmuo ne tik vartoja alkoholj, bet ir riiko, rizika susirgti
burnos véziu padidéja 15 karty.

Rikymas apima ne tik cigaretes, bet ir cigariles, pypkes, kramtomajj tabaka (snusa) bei kaljang. Dauguma
Pacienty mano, kad kaljano rukymas yra ,,nekaltas reikalas®. Nors ir kaljanas rikomas reciau, bet jis yra
intensyvesnis, tod¢l tabako diimai veikia organizmg ilgg laikg. Dimams skverbiantis per vandenj nuodingos
tabako dimuose esancios medziagos néra isfiltruojamos.

AStras danty ir plombu, protezy krasStai, pazeidZiantys gleiving - gali biiti netaisyklingai iSdyge protiniai
dantys ar nuolat dirginantis protezas.

Svetimkiiniai burnoje — auskarai liezuvyje, lipose. Sie svetimkiiniai kaupia apnadg ir nuolat dirgina gleivine.
Ultravioletiniai spinduliai - lupy vézio iSsivystymg gali lemti ultravioletiniai spinduliai. Daznai budinga
zmonéms, kurie Svieciant intensyviai saulei dirba lauke.

Zmogaus papilomos viruso infekcija;

Nevisaverté mityba. Rizika gali padidéti, jeigu organizmui triksta A ir E vitaminy, o kasdieniame maisto
racione mazai vaisiy ir darzoviy — pagrindinio antioksidanty Saltinio;

Nusilpusi imuniné sistema.

Taip pat papildomi rizikos veiksniai yra prasta mityba, genetika (jeigu Seimoje yra véZio susirgimy).

Beveik visus Siuos faktorius galima kontroliuoti, pasirinkus sveikesnj, sgmoningg gyvenimo biida. Be abejo,
net ir pats sveikiausias gyvenimo buidas néra garantija nuo Siurpg kelian¢iy ligy. Svarbiausia liga
diagnozuoti kuo anksciau, nes ankstyvoje stadijoje gydymas efektyviausias, yra daug didesné tikimybé vézj
visiSkai 1§gydyti. Jeigu pastebéjote pakitimus burnos ertméje — nepulkite j panikg anksciau laiko. Atminkite,
jog tai yra tik galimi poZymiai, o ne ligos diagnozé. Tokius simptomus gali sukelti ir danteny ligos ar kitos
maziau pavojingos problemos. Kad ir kokios prieZastys bebiity, ] pakitimus ar nemalonius pojiicius burnos
ertméje svarbu reaguoti laiku ir apsilankyti pas odontologg. Biitina reguliariai lankytis pasitikrinti
profilaktiSkai, tokiu biidu uzkertant kelig ligos i$plitimui.
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SVEIKAS SAULES MIESTAS
Parengta pagal Nacionalinio vézio instituto ir Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro informacijq parengé:

Visuomenés sveikatos specialisté Jordana Kurtinaitiené tel.:864708402 el pastas. jordana.kurtinaitiene(@sveikatos-
biuras.lIt 2024-02


mailto:jordana.kurtinaitiene@sveikatos-biuras.lt
mailto:jordana.kurtinaitiene@sveikatos-biuras.lt




